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De |'Afrique a I'Orient en
passant par I'Europe,
['Amérique du Sud ou
encore ' Indonésie,
I'enfant découvre les
rythmes et les danses du
monde tout en s'amusant.

Atelier musique, corps et voix

avec Cyrille Vautier
Spécialiste Petite Enfance
D.E DANSE, Certifiée YOGA
Ex-Dlrectrlce ADL Maternelles
vautiercyrille@gmail.com
06 29 9513 94
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AVEC QUI ? Avec Cyrille Vautier, professeure de danse, Diplomée d'Etat, danseuse danse
contemporaine, danses afro-cubaines, tango argentin. Enseignante Yoga (EFPY) et
Pilates, fondatrice du studio SPOTPILATESYOGA.COM. Ex-Directrice d'ADL Maternel pour
la Mairie de Toulouse. Intervenante spécialisée en activités psycho-sensorielles et
motrices.

POURQUOI ?

Le rythme et la danse participent largement au développement de |I'enfant sur le plan
moteur, affectit et cognitif.

Il s'agit aussi de découvrir des musiques de tout horizon et ainsi de découvrir d'autres
cultures.

Créer du rythme ensemble, jouer et danser avec les autres favorise les liens et les
relations sociales entre tous les membres d'un groupe.

COMMENT 7 Cet atelier prend appui sur la méthode créée par Maria José Sanchez
Parra, éducatrice musique et danse a Madrid.

Les particularités rythmiques et corporelles sont toujours abordées sur un mode ludique et
font appel d'abord au mouvement et/ou au langage (voix et sons).

Les enfants jouent avec leur corps, leur voix, des objets ainsi qu'avec des petites
percussions, triangles et clochettes, etc.

Les séances se pratiquent généralement en cercle pour une meilleure attention et pour
mieux partager avec les autres.

La manipulation de matériel pédagogique spécialement adapté a leur jeune age tels que
les ballons, cerceaux, tissus, plumes, éventails et percussions permet de développer leur
agilité et leur créativité.

Pour les plus grands, I'atelier sera plus élaboré en ce qui concerne la conscience du corps
et les déplacements dans |'espace que pour les tout-petits.

DUREE : de 35 a 50 minutes selon age.

NOMBRE : groupes de 8 a 12 enfants

TARIF: 150€ les 2 heures

MOYEN : un espace suffisamment grand et calme (salle de psychomotricité ou grande
salle) + un animateur accompagnant.
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